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Abwenzi Pa Za Umoyo




Umurimo w'abaherekeza

Inshuti Mu Buzima




Ubuhanga mu kuganira

no gutanga inama




Akato n‘itheza bikorerwa
ababana n‘ubwandu
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Ubufasha ku bibazo by’ihungabana
n‘iby'imibereho




Indwara:

VIH, SIDA, igituntu, n'indwara zandurira
Mmu mibonano mpuzabitsina

I

/

Ibimenyetso Ingaruka Imiti Ingaruka mbi zikomoka
ku bagore ku miti
batwite
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Inzego zikorana n'abaherekeza
mu murimo
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Umunsi wa 1

Umunsi wa 2

Ingengabihe

Umunsi wa 3

Umunsi wa 4

Umunsi wa b

Umunsi wa 6

Umunsi wa 7

Igice cya 1: Intangiriro y’amahugurwa

Isubiramo ry’inyigisho Zumunsi wa 1

Isubiramo ry’inyigisho Zumunsi wa 2

Isubiramo ry’inyigisho Zumunsi wa 3

Isubiramo ry’inyigisho Zumunsi wa 4

Isubiramo ry’inyigisho Zumunsi wa 5

Isubiramo ry’inyigisho Zumunsi wa 6

. Yyabaherekeza IMINOTA 30 IMINOTA 30 IMINOTA 30 IMINOTA 30 IMINOTA 30 IMINOTA 30
Igikorwa cya 1: Kwibwirana
IMINOTA 45
lgikorwa cya 2: Intangiriro y’inyigisho Igice cya 3: VIH na SIDA Igice cya 6: Ingaruka mbi zikomoka ku Igice cya 9: Akato n’iheza lgice cya 11: Igituntu Igice cya 13: Akamaro n’inshingano lgice cya 15: Incamake
Zamahugurwa Inyigisho ya 1: Udukoko dutera miti igabanya ubukana Inyigisho ya 1: Akato n’iheza bikorerwa Inyigisho ya 1: Ubumenyi ku by’umuherekeza n’isuzumabumenyi
ISAHA 1 indwara na VIH/SIDA Inyigisho yal: Ingaruka zikunze abantu babana n’ubwandu bwa VIH ndwara y’igituntu Inyigisho ya 1: lgikorwa cya 1: Agakino ko guhuza
IMINOTA 20 kugaragara IMINOTA 35 IMINOTA 25 Ibikorwa n’ibibujijwe ibimenyetso n’indwara
IMINOTA 20 ISAHA 1 IMINOTA 20
. Inyigisho ya 2: VIH/SIDA ni iki? Inyigisho ya 2: Kwihutira kohereza Inyigisho ya 2: Inyito, impamvu, Inyigisho ya 2: Uko igituntu cyandura, uko . Ikiruhuk
Ikiruhuko IMINOTA 15 umurwayi kwa muganga ningaruka by’akato n’iheza gisuzumwa, n'abantu cyibasira kurusha abandi Ikiruhuko iruhuko
IMINOTA 15 IMINOTA 40 ISAHA 1 N’IMINOTA 15 IMINOTA 45 IMINOTA 15 IMINOTA 15
Igikorwa cya 3 : Gushyiraho , . . : Inyigisho ya 2: Kumenya ibibazo lgikorwa cya 2: Kuba umuherekeza
amabwiriza agenga amatsinda Ikiruhuko Ikiruhuko Ikiruhuko Ikiruhuko by’abarwayi ISAHA 1
IMINOTA 30 IMINOTA 15 IMINOTA 15 IMINOTA 15 IMINOTA 15 ISAHA 1
Isuzumabumenyi ribanza Inyigisho ya 3: Ibyiciro bya VIH/SIDA | Inyigisho ya 3: Ingaruka mbi zikomoka | Inyigisho ya 3: Kurwanya akato n’iheza | Inyigisho ya 3: Kwigana ibimenyetso Inyigisho ya 3: Kumenya kwa Igikorwa cya 3: Isuzumabumenyi
IMINOTA 30 ISAHA 1 N°'IMINOTA 15 ku miti Ingero IMINOTA 45 mu marenga muganga n’abakozi bahakora rusange risoza
IMINOTA 35 IMINOTA 25 ISAHA 1 IMINOTA 45
Igice cya 4: VIH/SIDA: Uburyo yandura| Inyigisho ya 4: Isubiramo ry’ingaruka | Inyigisho ya 4: Kugenzura akato n’ineza Inyigisho ya 4: Kwirinda igituntu
Ifunguro rya saa sita n'uburyo bwo kuyirinda mbi zikomoka ku miti igabanya ISAHA 1 IMINOTA 45 Ifunfuro rya saa sita Ifunfuro rya saa sita
ISAHA 1 Inyigisho ya 1: Uburyo VIH yandura ubukana ISAHA 1 ISAHA 1
IMINOTA 25 IMINOTA 15
lgice cya 2: Amavu n’amavuko y’'IMB Inyigisho ya 4: Kuzuza amafishi lgikorwa cya 4: IMB n’'umurimo
Inyigisho ya 1: IMB, ubufatanye Agakino ko kuruhura umutwe Agakino ko kuruhura umutwe Ifunguro rya saa sita Ifunguro rya saa sita y’abaherekeza w’abaherekeza
n‘uburenganzira bw’ikiremwamuntu IMINOTA 5 IMINOTA 15 ISAHA 1 ISAHA 1 ISAHA 1 IMINOTA 45
IMINOTA 25
Inyigisho ya 2: Amavu n’amavuko y’'IMB | Inyigisho ya 2: Gupima VIH no kuyirinda| Igice cya 7: Umugore na VIH/SIDA Igice cya 10: Ubuhanga mu gutanga |lgice cya 12: Imiti y’igituntu n’ingaruka Igikorwa cya 3: Indahiro
IMINOTA 30 IMINOTA 20 Inyigisho ya 1: SIDA yitirirwa umugore ikiganiro n’ubujyanama ishobora kugira Agakino ko kuruhura umutwe y’'umuherekeza

IMINOTA 50 Inyigisho ya 1: Ingaruka za VIH/SIDA Inyigisho ya 1: Imiti y’igituntu IMINOTA 5 ISAHA 1
ISAHA 1 N°'IMINOTA15 IMINOTA 55
Inyigisho ya 3: Imishyikirano hagati | Inyigisho ya 3: Agakingirizo k’abagore Inyigisho ya 2: Kumenya ingaruka mbi | Igice cya 14: Imbogamizi abaherekeza
y’'umuherekeza n'umurwayi n’agakingirizo k’abagabo [funguro rya saa sita Agakino ko kuruhura umutwe imiti y’igituntu ishobora gutera bahura nazo Ikiruhuko
IMINOTA 35 ISAHA 1 ISAHA 1 IMINOTA 5 IMINOTA 20 Inyigisho ya 1: Ibyo twese duhuriyeho IMINOTA 15
IMINOTA 30
Inyigisho ya 2: Gutwita na VIH Inyigisho ya 2: Ikiganiro kinoze Inyigisho ya 2: Kumenya ibibazo bihari| Igikorwa cya 6: Incamake ya buri
Ikiruhuko Ifunguro rya saa sita IMINOTA 50 ISAHA 1 N'IMINOTA 10 [kiruhuko no kubikemura munsi n'isubiramo ry’ibibazo
IMINOTA 15 ISAHA 1 IMINOTA 15 ISAHA 1 bitangwa mu ibanga

IMINOTA 15

Inyigisho ya 4: Akamaro k’abaherekeza

Inyigisho ya 4: Kwigisha abandi uko

Inyigisho ya 3: Gukurikiranwa kwa

Inyigisho ya 3: Kwitoza guha

IMINOTA 45 VIH/SIDA yandura muganga nyuma yo kubyara Ikiruhuko ubujyanama abarwayi b’igituntu Agakino ko kuruhura umutwe
IMINOTA 30 IMINOTA 20 IMINOTA 15 IMINOTA 40 IMINOTA 5
Isubiramo ry’inyigisho Zumunsi Inyigisho ya 5: Kohereza abarwayi Inyigisho ya 3: Ubujyanama Inyigisho ya 4: Isubiramo ry’imiti Inyigisho ya 3: Gukora ikiganiro gisa
n’ibibazo bitangwa mu ibanga kwa muganga Ikiruhuko n’ubufasha ku bibazo by’imibereho | y’igituntu n’ingaruka ishobora kugira n’icya radiyo
IMINOTA 15 IMINOTA 30 IMINOTA 15 ISAHA 1 N°'IMINOTA15 IMINOTA 40 ISAHA 1 N°'IMINOTA 10
Isuzumabumenyi rya buri munsi Inyigisho ya 4: Gutegura amata Incamake ya buri munsi n’isubiramo | Incamake ya buri munsi n’isubiramo | Incamake ya buri munsi n’isubiramo
IMINOTA 10 Ikiruhuko asimbura amashereka ry’ibibazo bitangwa mu ibanga ry’ibibazo bitangwa mu ibanga ry’ibibazo bitangwa mu ibanga
IMINOTA 15 IMINOTA 45 IMINOTA 15 IMINOTA 15 IMINOTA 15

Igice cya 5: Ubuvuzi bwa VIH/SIDA

Igice cya 8: Indwara zandurira mu mibonano

Isuzumabumenyi rya buri munsi

Isuzumabumenyi rya buri munsi

Isuzumabumenyi rya buri munsi

Inyigisho ya 1: Imiti igabanya ubukana mpuzabitsina IMINOTA 10 IMINOTA 10 IMINOTA 10
IMINOTA 55 Inyigisho ya 1: Indwara zandurira mu mibonano
mpuzabitsina mu rwego rw’ubuvuzi
IMINOTA 30
Agakino ko kuruhura umutwe Agakino ko kuruhura umutwe
IMINOTA 5 IMINOTA 5
Inyigisho ya 2: Ingaruka zikomoka |Inyigisho ya 2: Ibimenyetso by’indwara
ku gufata imiti nabi zandurira mu mibonano mpuzabitsina
IMINOTA 40 n'uburyo bwo kuzirinda
IMINOTA 50
Incamake y’inyigisho Z’umunsi Inyigisho ya 3: Indwara zandurira mu
n’isubiramo ry’ibibazo bitangwa mibonano mpuzabitsina mu rwego
mu ibanga rw’imibanire y’abantu
IMINOTA 15 IMINOTA 20
Isuzumabumenyi rya buri munsi Incamake y’inyigisho Zumunsi no
IMINOTA 10 gusubiza ibibazo bitangwa mu ibanga
IMINOTA 15
Isuzuma rya buri munsi
IMINOTA 10
AMASAHA 6 N'IMINOTA 55 AMASAHA 9 NIMINOTA 10 AMASAHA 8 N'IMINOTA 50 AMASAHA 9 N'IMINOTA 45 AMASAHA 7 NIMINOTA 20 AMASAHA 9 AMASAHA 6 NIMINOTA 20
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Intego z’Amahugurwa y'Abaherekeza

Amahugurwa y'abaherekeza agamije guha abaherekeza
ubumenyi n‘'ubuhanga bikenewe kugira ngo babashe gukora
umurimo wabo. Ku musozo w'amahugurwa, abahuguwe bazaba
basobanukiwe kurushaho n’ibi bikurikira:

¢

Uburyo VIH/SIDA n’Igituntu byandura n'uburyo bwo
kubyirinda

Ubuvuzi bwa VIH/SIDA n’Igituntu

Uburyo bwo kumenya niba umurwayi yaguwe nabi n’imiti
Ingaruka VIH/SIDA igira ku bagore

Akato n'iheza bikorerwa abantu babana n'ubwandu bwa VIH
Ubutfasha mu gihe cy'ithungabana n'ubuhanga mu kuganira

Umurimo n’inshingano by’abaherekeza

Imbogamizi abaherekeza bahura nazo
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